RV FIT AMBULANT

Wer tréagt die Kosten?

Die Kosten fiir das Préventionsprogramm werden von der
Deutschen Rentenversicherung tibernommen. Zusétzlich
werden den Teilnehmern die Fahrtkosten in Form einer Fahrt-
kostenpauschale erstattet.

Die Antragsstellung erfolgt online unter www.rv-fit.de
oder Sie laden sich das Antragsformular G0180 direkt auf
unserer Homepage runter.

o ORTEMA - Orthopéadie-Technik & Sanitatshaus, Sport Protection

OKM - Orthopéadische Klinik Markgroningen
Haben Sie noch Fragen? @ Spezialklinik fiir Sportorthopadie, Endoprothetik, Neuro-Orthopédie,

. . Handchirurgie, Konservative Orthopadie und Schmerztherapie
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
@ ORTEMA - Rehabilitation & Therapie, Medical Fitness & Gesundheit
Tel.: 07145 - 91 53 777

E-Mail: bgf@ortema.de
ortema-medicalfitness.de

Version: 07/23

Parkplatze im Parkhaus
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- Orthopédie- - Ambulante - Medical Fitness - Protektion &
Schuh-Technik Rehabilitation - Gesundheitskurse Prévention
- Einlagen-Technik - Physiotherapie - Aqua Fitness - Motobike
- Bandagen-Technik - Ergotherapie - Betriebliches - Eishockey Ein Préventionsprog ramm der Deutschen
- Rumpforthesen-Technik - Medizinische Gesundheits- - Ski . .
- Prothesen-Technik Trainingstherapie management - Ballsport RentenverSIcherung zum Erhalt der Gesundheit
- Orthesen-Technik - Rehasport - Leistungsdiagnostik & - Bike . e . .
- Knieorthesen-Technik - Nachsorge Trainingsplanung - American Football Und LeIStungSfahlgkelt am Arbeltsplatz
- Sport-Orthopéddie - Bewegungsbad - Wellnessmassagen - Reiten
- Forschung & Entwicklung - Return 2 Sports - Ernéhrungsberatung - Behindertensport

Offnungszeiten Medical Fitness:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 7:00 bis 22:00 Uhr
Mittwoch 8:30 bis 22:00 Uhr
Samstag 14:00 bis 19:00 Uhr
Sonntag und Feiertag 9:00 bis 15:00 Uhr

®
ORTEMA GmbH - Medical Fitness & Gesundheit Me diC al Fitn ess
Kurt-Lindemann-Weg 10 - 71706 Markgréningen .
Tel. 07145 - 91 53 777 - Fax 07145 - 91 53 960- bgf@ortema.de & Gesundheit
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BGM-TELEFON: 07145 - 91 53 777 ortema-medicalfitness.de




Leistungsfahigkeit & Lebensqualitat erhalten und fordern

Was ist RV Fit?

Das Praventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung
(DRV) ist ein ambulantes, berufshegleitendes Angebot. Es ist
Bestandteil der Betrieblichen Gesundheitsforderung.

Warum RV Fit?

Langes Sitzen, PC-Arbeit, einseitige Korperhaltungen und inten-
sive korperliche Belastungen im Beruf fiihren immer hdufiger zu
gesundheitlichen Problemen wie Nackenverspannungen,
Ricken- und Gelenkschmerzen oder Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen. Hinzu kommt in vielen Bereichen eine erhohte Arbeitsbe-
lastung. Folgen sind meist Stress und eine erhdhte psychische
Belastung.

Durch friihzeitiges, gezieltes Training und mehr Bewegung kann
diesen Problemen entgegengewirkt sowie die Leistungsfahig-
keit und Lebensqualitdt bis zum Renteneintritt und dariiber
hinaus erhalten werden.

Ziele von RV Fit?

Lebensqualitat erhdhen

Erwerbsfahigkeit bis zum Renteneintritt sichern
Entwicklung von Lebens- und Arbeitsstrategien férdern
Berufliche Ausfallzeiten verringern

Korperliche und psychische Belastungsféhigkeit steigern
Freude an Sport und Bewegung gewinnen

Psychische Belastbarkeit verbessern und Resilienz steigern
Umgang mit Stress erlernen

Tipps zur Verbesserung der eigenen Erndhrung
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BGM-TELEFON: 07145 - 91 53 777

Wer kann teilnehmen?

RV Fit eignet sich fiir jeden Berufstatigen, bei dem aus gesund-
heitlichen Griinden Bedarf fiir friihzeitig einsetzende MaBnah-
men zum Erhalt der Beschaftigungsfahigkeit besteht.

Der Zugang zum Préventionsprogramm erfolgt in der Regel (iber
den Betriebsarzt bzw. {iber die Ansprechpartner fiir Betriebli-
ches Gesundheitsmanagement. Dariiber hinaus kénnen Sie sich
gerne an uns wenden, da wir in engem Kontakt zur DRV stehen.
Der Antrag wird schlieBlich von der Deutschen Rentenversiche-
rung gepriift und bewilligt.

Gesundheitliche Beschwerden konnen sein:
Bewegungsmangel

Stress und psychische Belastung
Ubergewicht

Riickenschmerzen
Nackenverspannungen
Gelenkschmerzen

Bluthochdruck

Diabetes mellitus
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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ortema-medicalfitness.de

Dauer und Ablauf
Aufteilung des Programms in 4 Phasen. RV Fit wird in Grup-
pen von ca. 15 Personen durchgefiihrt.

Start- Ambulante Eigentrainings-  Auffri-
phase Trainingsphase phase schung
3 Tage 3 Monate 3 Monate 1Tag
ambulant 24 Einheiten eigenstindiges ca. 6 Std.
bei je 1,5 Std. Trainieren,
ORTEMA, 2 x wochentlich auch bei ORTEMA
Mi-Fr bei ORTEMA moglich

ca. 6 Std. im Medical Fitness

Startphase

Programmeinfiihrung, arztliche Eingangsuntersuchung,
trainingsmedizinischer Test, aktive Bewegungsprogramme,
Seminare zu Stressbewaltigung, Ernéhrung und Bewegung.

Ambulante Trainingsphase

Jede Trainingseinheit ist zweigeteilt in ein allgemeines
Fitnessprogramm mit dem Ziel, lhre individuelle Leistungs-
fahigkeit zu verbessern sowie in ein Gruppentraining, in dem
Elemente aus der Riickenschule, der Koordination, Beweg-
lichkeit und Gelenkstabilitat auf dem Programm stehen.

Eigentrainingsphase

Anwendung der erworbenen Trainingskenntnisse in Eigen-
regie, Einlibung lhres zukiinftigen gesundheitsorientierten
Alltags. Training auch weiterhin im Medical Fitness méglich.

Auffrischungstag

Abschlussveranstaltung mit erneutem Fitnesstraining

und Auffrischung des Erlernten. Sie erhalten weiterfiihrende
Impulse zur Festigung eines gesunden Lebensstils mit
Erfahrungsaustausch.

bgf@ortema.de




